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'Wichumer Trimmpfad'

Übungs-, Sportparcour mit 16 Stationen.
Bitte  folgen Sie der Beschilderung.

Nutzung auf eigene Gefahr.

S Standort Übersichtsplan
1 Arm- und Beindrehen
2 Balancierbalken
3 Gymnastikbank
4 Lianen
5 Joggen
6 Böcke
7 Weitsprung
8 Reck

9 Taillenbeuge
10 Kniebeuge
11 Barren
12 Hangelleiter
13 Vertikale Leiter
14 Sprint
15 Froschhüpfen
16 Dehnung
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